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Abstrakt 


The aim of this studie is to explain possible factors that drive people to de- 
transition. The data was collected by observation of selfposted vidoes on youtube, 
where young women who are in the process of realizing a de-transition discuss 
reasons they think made them de-transist. The result produced by the inductive 
analysis show that the young women de-transit because of an insight that initial 
transition was not the correct path for them. Furthermore the results suggest that 
theres a risk that young people with general depressive symptoms, might wrongfully 
interpret these symptoms as gender dysphoria. This interpretation might be 
produced and exist on the internet and might be socialy contagius. Further research 
on the topic is needed to ensure that young people who experience gender dysphoria 


gets the right healthceare. 
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I Inledning 


1.1 Inledning 

År 2019 startade Sverige en undersökning för att utreda om åldern för 
könsbekräftande kirurgi borde sänkas till 15 år (SBU, 2019). Samtidigt 
efterfrågar många läkare mer forskning och vetenskapliga grunder för 
behandlingen (Läkartidningen 2019). Utredningen resulterade i att man 
beslutade att åldern i nuläget inte bör sänkas eftersom kunskapsläget kring 
könsdysfori är för tunt, och att vidare forskning behövs gällande 


bakomliggande orsaker och behandlingar (SBU, 2019). 


Könsdysfori innebär att individen själv känner att det biologiska medfödda 
könet inte stämmer överens med ens identitet, det är också en diagnos som 
kan fastställs av en specialiserad del inom psykiatrin (Socialstyrelsen, 2020). 
Socialstyrelsen definierar könsdysfori som ”ett psykiskt lidande eller en 
försämrad förmåga att fungera i vardagen som orsakas av att könsidentiteten 


inte stämmer överens med det registrerade könet” (Socialstyrelsen, 2019). 


Diagnosen könsdysfori finns i tre varianter, dels den initiala diagnosen, 
ospecificerad könsdysfori (benämns som F64), som ställs när individen söker 
vård. Dels kan man få diagnosen om utredningen fastställer att man har en 
transsexuell identitet, vilket är det vanligaste (F64.0). Eller så kan man få 
diagnosen könsdysfori om utredningen fastställer att man är icke-binär 
(F64.8), vilket innebär att man inte identifierar sig som hemmahörande i 
varken det manliga eller det kvinnliga könet. I Sverige, som i många andra 
länder, använder man sig av kriterier från den amerikanska diagnosmanualen 
DSM-5 när det kommer till diagnostisering av könsdysfori. Utredningen 
lägger inget fokus på att försöka falsifiera den individ som söker vård, utan 
fokuserar främst att utreda om andra faktorer än faktisk könsdysfori kan 


inverka på känslan av att det medfödda könet är fel (Socialstyrelsen 2020). 
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Socialstyrelsen har uppskattat att ungefär 70-8096 av dem som initialt får 
diagnosen könsdysfori senare får en fastställd diagnos (Socialstyrelsen, 
2020). I de fall som en diagnos inte fastställs så beror det oftast på att 
individen själv, i samråd med utredarna, kommer fram till att könsdysfori 
inte är orsaken (Transformering.se, 2019). Andra faktorer som kan orsaka 
känslan av att det medfödda könet är fel kan det dels handla om en alternativ 
sexuell läggning (Läkartidningen, 2019). Det kan också vara andra 
underliggande diagnoser och psykiska hälsoproblem som påverkar känslan 
av könsdysfori. Forskning har visat att de som lider av könsdysfori har högre 
tendenser till att också lida av andra diagnoser och psykiska hälsoproblem. 
Däribland har de en stor överrepresentation av autismdiagnoser, depression 
och ångest än övriga medborgare, och försöker oftare begå självmord 


(Brännström och Pachankis, 2019). 


Könsdysfori behandlas ofta med könkorrigerande kirurgi och 
hormonbehandlingar för att individen ska kunna göra en övergång, eller så 
kallad transition till det andra könet. Vilken behandling som tillämpas 
varierar och långt ifrån alla väljer att genomgå kirurgiska ingrepp. Dels på 
grund av personliga preferenser, dels för att vissa krav måste uppfyllas för att 
få tillgång till kirurgiska ingrepp, man måste gått igenom en utredning som 
fastställer könsdysfori, man behöver fyllt 18 och införskaffa sig ett tillstånd 
från Socialstyrelsens rättsliga råd. Mindre kirurgiska ingrepp så som 
bröstoperationer kan dock göras innan dess att personen är myndig. Vidare 
väljer en del att avstå kirurgiska ingrepp på grund av att de är komplicerade 
och resultaten blir inte alltid fullt autentiska. Det gäller speciellt kirurgiska 
ingrepp på könsorganet och könskörtlar för biologiskt födda kvinnor som vill 


bli män (Läkartidningen, 2019). 


Hormonbehandlingar är en annan vanlig behandling vid könsdysfori. Dels 


finns en stopp-behandling vilket innebär att man sätter in medicinering för att 
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stoppa utvecklandet av det oönskade hormon som individen bär med sig sen 
födseln. Dels finns en hormonbehandling som innebär att man medicinerar 
individen med det önskvärda könets hormon, vilket gör att de börjar utveckla 
de könstypiska attribut som de önskar. Den förstnämnda behandlingen som 
stoppar utvecklandet av oönskade könstypiska attribut kan startas strax efter 
det att individen kommit in i puberteten. Hormonbehandlingar används inte 
innan pubertetens start just för att reaktioner hos individen vid de 
utvecklingarna som sker under puberteten är behjälpligt vid utredning och en 
del av diagnostiseringen. En riktlinje vid fastställandet av könsdysfori är att 
symptomen bör förvärras vid inträdandet i puberteten, och skapa en större 
problematik hos individen. Vidare ger också perioden som man behandlas 
med stopp-hormonet en tidsfrist för både individen och de som utför 
utredningen att tydligare se hur könsdysforin ter sig och utvecklas. För att 
sedan få tillgång till en mer fullständig medicinering med hormonet av de 
önskvärda könet, behöver individen ha fyllt 16 år och ha en fastställd diagnos 


om könsdysfori (Läkartidningen, 2019). 


Det finns också något som kallas för social transition till det motsatta könet, 
vilket innebär att inga ingrepp eller behandlingar görs, man byter 
könsidentitet genom att ändra sitt sociala uppträdande, så att andra i 
samhället tolkar och ser personen som tillhörande det önskvärda könet. Det 
kan rekommenderas till barn som är för unga för att genomgå annan 
behandling. Det finns också äldre individer som väljer att enbart genomgå en 


social transition om de inte vill genomgå kirurgi eller hormonbehandlingar. 


De-transition är ett begrepp som används när en person som genomgått en 
transition till ett annat kön ångrar sig och väljer att gå tillbaka till att 


identifiera sig med de kön som de föddes med. 
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1.2 Bakgrund 

Allt fler unga personer söker sig till vården för att behandla sin könsdysfori, 
och speciellt gruppen unga kvinnor har på senare tid ökat hastigt. Samtidigt 
verkar det också finnas en ökning bland personer som ångrar sin transition. 
Dock har inte forskningen presenterat några uppdaterade siffror som visar 
hur mycket och i vilken utsträckning, vilket delvis beror på att det inte gjorts 
några större insatser för att följa upp den statistiken på senare tid (SBU, 
2019). Den statistik som finns visar att år 2018 fick 1859 unga personer 
under 25 år diagnosen könsdysfori (Socialstyrelsen, 2020). Äldre statistik 
hämtad från 2001 redogör för 12 personer under 25 som fick diagnosen 
könsdysfori, och innan dess var siffrorna ännu lägre (Socialstyrelsen 2017). 
Socialstyrelsen (2017) utförde en sammanställning för att undersöka hur 
många som senare i livet ångrar sin transition, samanställningen baserar sig 
på statistik mellan åren 1960-2010 och visar att det enbart var 15 personer 


som ångrat sin transition i Sverige. 


Socialstyrelsen (2020) ser en tydlig ökning av unga som söker vård för 
könsdysfori och därmed får den preliminära diagnosen könsdysfori (F64). 
Grupperna unga kvinnor i åldrarna 13-17 och 18-24 år har en 
överpresenterad ökning jämfört med andra grupper (Se figur 1). 


Incidens (nya fall) av personer som diagnostiserats med könsdysfor (F64) sedan 1998. 
Registrerat kön och ålder vid diagnostilföllet. 
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1.3 Syfte 

Syftet med undersökningen är att lyfta fram unga kvinnors upplevelser av sin 
de-transitionsresa. Förhoppningen är att detta ska generera möjliga 
förklaringar till vad det är som gör att de unga kvinnorna genomgår en de- 


transition. 


Målet med studien är att bidra med en bredare förståelse och en bredare 
plattform som framtida forskning och hjälpinsatser kan ta avstamp i. Fokus 
ligger på att göra en sammanställning av likheter i kvinnornas berättelser 


som gjort att de valt att genomgå en de-transition. 


1.4 Frågeställning 


e Vilka gemensamma orsaker går att lokalisera i kvinnornas berättelser 


som de själva menar gjort att de valt att genomgå en de-transition? 


2 Tidigare forskning 


Flera studier har gjorts för att undersöka om könsbekräftande kirurgi har 
verkan på könsdysfori, och att patienternas symptom och upplevda 
problematik minskar eller försvinner efter behandlingen. Det finns flera 
studier som kommer fram till samma resultat, nämligen att könsbekräftande 


kirurgi är en väl fungerande behandling vid könsdysfori. 


Johansson, Sundbom, Höjerback & Bodlund, O (2010) utförde en 
uppföljningsstudie av vuxna svenskar som genomgått en transition till det 
andra könet. Deltagarna befann sig i olika långt i processen vid 
uppföljningsstudien, de hade också genomgått lite olika behandlingar. Till en 
början var 60 patienter tänkta att ligga till grund för studien, 42 personer 
deltog i uppföljningsstudien som utfördes med semistrukturerade intervjuer, 


det finns alltså ett bortfall av 18 personer som valt att inte dela med sig om 
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hur de har upplevt sin transition. Av de 42 deltagarna hade 32 genomgått en 
fullständig könskorrigerande kirurgi med hormonbehandlingar, fem befann 
sig fortfarande i processen av att genomgå fullständig behandling, och fem 
hade på eget bevåg valt att avstå ifrån kirurgin. Ingen av deltagarna ångrade 
sin transition och 95 96 av deltagarna angav själva att resultatet av 
behandlingen upplevdes förmånlig. 5—1596 var dock missnöjda med hur 
hormonbehandlingen, resultaten från operationen, hela processen eller deras 
nuvarande hälsa. Trots missnöje uppgav dock ingen att de ångrade sin 


transition. 


En studie utförd av Drummond, Bredley, Peterson-Dabali och Zucker (2008) 
visar att många barn som upplever könsdysfori kommer växa ifrån det. De 
utförde en uppföljningsstudie där 25 flickor i åldrarna 3—12 år som fått 
diagnosen könsdysfori, varav 6090 av flickorna uppfyllde alla kriterier för 
diagnosen könsdysfori, de andra 4090 uppfyllde minimala krav för 
diagnosen. Vid uppföljningsstudier var barnen mellan 15—36 år, och 
resultatet visade att ungefär 2090 av de barn som hade tendenser mot 
könsdysfori hade upplevt en kvarstående problematik och hade sökt 


behandlingar för sin könsdysfori. 


I ljuset av detta kan det vara ogynnsamt att starta en medicinsk transitering 
eller utföra kirurgiska ingrepp på unga personer, men som forskarna 
Durwood, McLaughlin och Olson (2017) skriver, finns det inga anledningar 
till att inte rekommendera en social transiton. En social transition innebär att 
man varken kirurgiskt eller hormonellt behandlar individen, men att hen i 
Övrigt gör en omställning till det andra könet, i form av klädval och 
uppträdande, med hjälp och stöd av en psykolog. Tanken är att världen 
omkring ska betrakta och behandla individen i enlighet med de genus som 
hen identifierar sig med och vill bli sedd som. I sin forskning jämförde 


Durwood med flera (2017) hur barn som genomgått en social transition 
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upplevde sin mentala hälsa jämfört med andra barn i samma åldrar och kön. 
Barnen och barnens föräldrar fick ta ställning till nivåer av upplevd 
depression, ångest och egenvärde. De kunde se att barnen som hade 
genomgått en social transition till det önskvärda könet hade snarlika resultat 
som kontrollgruppen i studien. Detta jämför de sedan med tidigare forskning 
på barn med tendenser till könsdysfori som inte genomgått en social 
transition, som har rapporterat en mycket högre relevans av ångest och 
depression än andra barn. Slutsatsen är att det är mycket gynnsamt för barns 
psykologiska välmående att genomgå en social transitering medan det ännu 


är för tidigt att behandla barnets könsdysfori med kirurgiska eller hormonella 


ingrepp. 


Faktorer som påverkar hur lyckad en transition upplevs 

Forskarna Stien, Tiefer och Melman (1990) jämförde i sin undersökning hur 
sambandet mellan lyckade kirurgiska ingrepp och den mentala hälsan hos 
vuxna som genomgått en transition. Resultaten visar att utfallen av de 
kirurgiska ingreppen har en direkt koppling till den upplevda mentala hälsan 
hos patienterna. Innan kirurgiska ingrepp angav 7096 av deltagarna att de 
hade självmordstankar. Efter operationen var det 2090 av deltagarna som inte 
var nöjda med ingreppets resultat som angav att de fortfarande led av 


självmordstankar. 


Eldh, Berg, Gustafsson (1997) undersökte i en uppföljningsstudie 136 
patienter som genomgått könsbekräftande kirurgi för att undersöka faktorer 
som påverkar hur nöjda patienterna var efter behandlingen. Resultatet pekar 
på fyra faktorer som påverkar hur nöjda patienterna var och att ha ett socialt 
stöttande nätverk där familjens stöd spelar stor roll. De kunde också se att 
patienter som innan behandlingen varit instabila socialt och personligt i 
större utsträckning var missnöjda med behandlingens resultat. Om de hade en 


kroppsbyggnad som inte var i enlighet med det önskade könet ökade också 
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risken för att de inte var nöjda i efterhand. Till sist såg de också en 
korrelation mellan att de som var över 30 vid operationen också hade högre 


tendenser till att vara missnöjda med resultatet. 
Rapid Onset Gender Dysphoria och Social smitta 


Social smitta är ett komplext fenomen där beteenden och attityder överförs 
mellan individer och grupper likt en bakteriellt smitta (Christakis och 
Fowler, 2011). Smittan kan spridas genom direkt kontakt med en annan 
individ som gör att man adapterar ett visst beteende eller tankemönster, men 
det har också visats att många fenomen kan spridas utan direkt kontakt. 
Christakis och Fowler (2011) menar att de flesta fenomen som smittas socialt 
är potenta och aktiva i upp till tre grader, där en grad är lika med en individ 
som smittan passerar genom. Det är möjligt att en individ kan bära på smittan 
utan att själv visa symptom. Exempelvis om man är kompis till en överviktig 
person, ökar sannolikheten att man förhåller sig och tolkar övervikt på ett 
normaliserande vis, vilket påverkar hur man förhåller sig till en annan 
kompis viktnedgång eller viktökning. Christakis och Fowler (2011) såg 
också att vänner som bodde flera hundra mil isär, verkade ha samma 
påverkan som vänner som bodde nära. Den geografiska utsträckningen 
verkar alltså inte spela någon större roll. Det fanns dock undantag när det 
gäller lycka, ensamhet och depression. Dessa variabler fungerade enbart som 
social smitta när individerna bodde nära varandra. Viktigt att nämna är att det 
finns fenomen som inte verkar smitta socialt, de kunde tillexempel inte se 
några tendenser på att uppsökandet av hälsokontroller eller sexuell läggning 
skulle kunna överföras eller smitta av sig i sociala sammanhang (Christakis 


och Fowler, 2011). 


Littman (2018) genomförde en enkätundersökning med föräldrar till 
unga kvinnor med könsdysfori. Enligt föräldrarna som deltog hade 
könsdysforin uppstått plötsligt under tidiga tonåren, samtidigt som de 


hade börjat spendera mer tid vid datorn. Enligt Littmans (2018) teori 
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hade ungdomarna främst kommit i kontakt med smittan via internet. 
Cirka 20 90 av föräldrarna i Littmans studie berättade att flera vänner till 
deras barn genomgick en transitering samtidigt som deras barn och 
föräldrarna rapporterade att detta skett samtidigt som deras tonårings media- 
användning hade gått upp. Littman kunde i vissa grupperingar beräkna att det 
fanns över 70 gånger högre förväntad representation av trans-identiteter, 
jämfört med övriga populationen (Littman 2018). Det leder henne till att 
hävda att det är fullt rimligt att innehållet på de internetforum som 
ungdomarna befinner sig på, socialt smittar av sig. Littman menar att 
ungdomarna tolkar vaga ospecifika symptom och känslor som tecken på 
könsdysfori, även fast det egentligen är annan problematik som ligger 
bakom, exempelvis generella nedstämdhetsymptom. Littmans tes om 
social smitta resulterar i att hon myntar begreppet ”rapid onset gender 
dysphoria”, för att försöka urskilja den grupp unga människor som hon 
menar snabbt och plötsligt upplever könsdysfori, vilket hon tolkar som 


ett resultat av att de smittats socialt. 


Studien är dock starkt kritiserad av bland annat det Svenska 
Riksförbundet för HBTQ-personers rättigheter (RFSL, 2019). Kritiken 
berör dels att det inte är rimligt att könsdysfori ses eller behandlas som 
en social smitta. Kritiken riktar sig också mot urvalet, dels för att 
föräldrarna inte kan sägas veta när dysforin uppkom hos barnet i fråga, 
det blir snarare en fråga om när föräldrarna får reda på det. Dels för att 
föräldrarna som var med i studien lokaliserats via forum som öppet 


förhåller sig kritiskt till könsbyte och transidentiteter. 


Sammanfattning av tidigare forskning: 
Mycket forskning har gjorts på ämnet, men alldeles för lite när det kommer 
till unga personers upplevelser. De flesta undersökningarna behandlar vuxnas 


upplevelser, där man ganska enhetligt kommit fram till att kirurgi och 
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hormoner hjälper dem som upplever könsdysfori. Däremot har forskningen 
som intresserar sig för barn med könsdysfori en mer återhållsam inställning 
när det kommer till irreversibla ingrepp och behandlingar då man vet att 
könsdysforin kan gå över, växa bort eller bero på annan hälsoproblematik, 


eller exempelvis vara resultatet av en alternativ sexuell läggning. 


Detta blir en problematisk gränsdragning i ljuset av att sent insatta 
behandlingar riskerar att göra transitionen svårare och generera ett större 
missnöje inför resultaten. En social transition kan fungera bra för barn, men 
vara desto svårare för ungdomar vars kroppar börjat betingas av könstypsiska 
karakteristiska drag så som bröst och skäggväxt. Det är en svår balansgång 
mellan att inte sätta in behandlingar hos individer som senare växer ifrån sin 
könsdysfori och att inte vänta för länge med behandlingar då detta kan 
påverka hur autentisk och lyckat resultatet blir. Vidare är detta komplicerat i 
relation till en de-transition, då ju mer övergripande och fullständiga 
ingreppen och transitionen blir, desto svårare är det att ångra sig och 
genomgå en lyckad de-transitioning och tolkas som autentiskt tillhörande av 


de könet man föddes in 1. 


Tidigare forskning tydliggör också att man kan vara missnöjd med sin 
transition och behandlingens resultat, utan att för den sakens skull ångra sin 
transition. Behandlingen utfall, socialt stöd, personlig stabilitet, social 
stabilitet, medfödd kroppsbyggnad och ålder vid ingrepp är faktorer som 


visats sig samspela med hur nöjd individen känner sig med sin transition. 


Social smitta kan förstås som individers omedvetna inverkan på varandra. 
Man snappar upp uppfattningar och förhållningssätt och integrerar dem så att 
beteendet och utfallet blir detsamma som hos den man blev smittad av. 
Littmans reslutat pekar på att social smitta kan vara aktivit bland unga 
kvinnor som söker vård för könsdysfori, och möjligen skulle Littmans teori 
kunna förklara det stora ökning av unga kvinnor som söker vård. Det är i 


vanliga fall svårt att undersöka social smitta, och det kräver mycket 
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information, tillgång och stort omfång. Med empirin som ligger till grund för 
denna studie är det inte möjligt att fastställa huruvida, och till vilken grad, 
som social smitta möjligen skulle föreligga. Dock kan teorierna som lyfts in 
belysa möjligheten till att det främst är sociala processer som påverkar hur de 
unga kvinnorna framvisar, känner och tänker kring sin könsroll och sin 


identitet kopplad till sitt kön. 


Annan hälsoproblematik så som ångest, depression, viljan att avsluta sitt liv, 
och diagnoser på autismspektret har också visats sig ha högre prevalens hos 
dem som har diagnosen könsdysfori. Detta gör fastställandet av diagnosen 
komplicerad, speciellt när fastställandet av diagnosen ofta blir baserad på 
individens egen drivkraft och övertygelse då utredningen aldrig menar att 


falsifiera den som söker vård för könsdysfori. 


3 Teori 


För att skapa en förståelse av identitet och de identitetsökandet alla unga 
människor måste genomgå lyfter jag in teorier ifrån utvecklingspsykologi, 
vilket förklarar det driv som de unga kvinnorna har att hitta sig själva och 
fastställa en fungerande identitet i relation till omvärlden. För att förstå de 
unga kvinnornas identitet i relation till kön och könsroller lyfts det också in 
teorier om genus och performativitet. För att skapa förståelse för hur 
uppfattningar om kön och identitet både skapas av, påverkas av och 
samverkar med samhället omkring oss lyfts teori om könsmaktssystemet och 


heteronormativitet in. 


3.1  Identitetssökande hos ungdomar 

Hwang och Nilsson (2019) menar att alla unga människor behöver genomgå 
en identitetsutveckling för att bli socialt vuxna. Detta är en omvälvande tid 
för unga människor, där de behöver många gånger behöver göra upp med 


uppfattningar om sig själva, som de skapat som barn, men som inte längre 
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stämmer överens med nuvarande identitetsuppfattning. De behöver också ta 
ställning till flertalet identitetsval, där utforskandet av den egna sexualiteten 


är en central del. 


Att skapa sin identitet och självbild är dock inget man kan göra helt fritt. 
Samhället som vi lever i är befäst med kulturella normer som påverkar och 
avgör vilka möjligheter eller begräsningar som en individ upplever sig ha när 
identiteten skapas (Hwang & Nilsson, 2019). Dessa normer är befästa över 
tid, och ser lite olika ut beroende på vad som har utvecklats på olika 
geografiska platser. Övergripande kan man se en uppdelning mellan könen 
där den kulturella normen alltid förespråkar olika ideal för killar och tjejer. 
Detta gäller både i hur man är, beter sig och uppträder, men gäller också i hur 
man ser ut vilket Hwang och Nilsson (2019) kallar för utseendekultur. Vidare 
identifierar Hwang och Nilsson (2019) det kvinnliga utseendeidealet som 
pre-pubertalt i vår samtid. Kvinnor ska enligt det rådande kulturella idealet 
vara långa och smala, vilket kan tänkas vara extra problematiskt för tjejer när 
de kommer in i puberteten och plötsligt börjar utveckla former som idealet 
inte förespråkar. För att förstå vikten och påverkan av utseendekulturen är 
det viktigt att nämna att utseendet allra oftast inte tolkas som bara utseende. 
Istället tillskrivs de som lyckas leva upp till idealet också andra positiva 
betingelser, de tolkas oftare av omvärlden som lyckliga, framgångsrika, 


intelligenta, hälsosamma och kompetenta (Hwang & Nilsson, 2019). 


Det finns två synsätt på identitetsskapande, där den ena skolan förespråkar att 
identiteten skapas av individen, medan den andra menar att identiteten främst 
skapas av andra och i kontakt med omvärlden. Denna studies ansats ligger 
närmare det andra synsättet, nämligen att identiteten främst är en produkt av 
omvärlden. Hwang och Nilsson (2019) menar att oavsett om 
identitetsskapandet tolkas som ett skeende som tar plats utanför individen, så 
kan unga personer till viss del själva avgöra vad de vill integrera i sin 


identitet och se som delar av sin personlighet. Det sker dock alltid inom 
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ramarna för vad de rådande kulturella normerna omkring ser som acceptabelt 
och förväntat. Hwang och Nilsson (2019) skriver också att kapaciteten att 
själv avgöra vad som tillskrivs identiteten försvagas när unga människor 
befinner sig i utsatta och känsloladdade situationer, som exempelvis när de är 
arga eller utsätts för grupptryck. De uppkommer alltså inte själva med 
identitetsattributen, men har till viss del möjlighet att stävja sig från andra 
människors tolkningar och uppfattningar av dem, men det kräver att de i 


Övrigt är psykiskt stabila. 


Med hjälp av Hwang och Nilsson kan vi förstå de unga kvinnornas sökande 
efter identitet och att hitta sig själva som en normal del av sin uppväxt. Hur 
identiteten har tagit form och vad deras sökande efter sig själva har resulterat 
i kan möjligen förklaras av att de i övrigt inte mått bra och inte fullt ut kunnat 
resonera kring vilka attribut som omvärlden tillskrivit deras identitet och 


personlighet. 


Vidare kan Hwangs och Nilssons teori möjligen förklara varför könsdysfori 
kan uppstå i samband med att unga kvinnor kommer in i puberteten. De 
börjar utveckla former som enligt Hwang och Nilsson inte är önskvärda 
enligt rådande kulturella normer. Detta skulle tänkas kunna generera känslor 
om könsdysfori, speciellt i ljuset av att utseendekulturen fungerar utöver att 
bedöma en individs utseende. Om de misslyckas leva upp till rådande 
utseende kultur, ses de som inkapabla, misslyckade, ointelligenta och 


ohälsosamma. 


Hwang och Nilssons perspektiv föreslår att rådande kulturella normer, som i 
alla fall gäller för, eller berört de unga kvinnorna, både accepterar och till 


viss del förespråkar möjligheten till att byta kön och könsroll. 


3.2 Genus och performativitet 
Elvin-Noak och Thomsson (2003) menar att genus har diktats upp socialt, 


utifrån kulturella aspekter och uppfattningar. Genus ska inte ses som något 
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biologiskt eller skapat av naturen, vilket ligger i linje med denna studies 
ansats. Judith Butler (2007) förklarar att genus borde tolkas som under 
konstant omformning, och hon menar att nästan alla faktorer i samhället är 
med och påverkar hur genus tolkas, däribland kulturen, rådande normer och 
det politiska läget. Det blir det nästan omöjligt att urskilja vilka de exakta 
gränserna för genus är, då de går hand i hand med alla övriga politiska och 
kulturella samhällsfenomenen. Butler (2007) menar också att andra 
samhällsfenomenen vidmakthåller och förstärker de kulturellt betingade 


uppfattningarna om vad genus är och hur det bör förstås. 


För att ytterligare styrka bilden av hur genus fungerar lyfts här begreppet 
performativitet in. Butler (2007) menar att vi performativt uppträder vår 
könstillhörighet. Hur vi väljer att framställa oss själva och vårt genus grundar 
sig i att vi tar efter, härmar och upprepar handlingar som vi ser andra med 
samma könstillhörighet göra. Det är genom att härma och ta efter andras 
uppträdande som vi skapar vår bild av vad som är kvinnligt respektive 


manligt (Butler 2007). 


Genus tolkas som helt fristående det biologiska medfödda könet. Genus 
tolkas härmed som inlärda förhållningsätt som befäst sig i sociala 
konstruktioner. Dessa sociala konstruktioner kan sägas vara befästa med 
tvång kring hur man ska förhålla sig och uppträda i enlighet med sin 
könsroll, för att inte riskera att man blir utestängd från sociala sammanhang 
och gemenskaper. Genus feltolkas ofta som könsspecifikt tillhörande när det 
egentligen skapats och baserats genom olika förväntningar på de båda könen. 
Viljan att byta kön kan med hjälp av detta synsätt förstås som ett resultat av 
de förväntningar som de sociala konstruktionerna bär med sig när det 
kommer till hur en man eller kvinna ska vara. Det kan också tolkas som 
möjligt att viljan att byta kön kan komma ur ett missnöje eller misslyckande 


att uppträda i enlighet med de normer som ens biologiska kön är befäst med. 
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Dessa sociala konstruktioner tolkas inte som ett skeende som enbart återfinns 
i den fysiska omgivningen utan denna process borde återfinnas i samma 


utsträckning även på internet. 


3.3 Könsmaktssystemet 

När vi nu behandlat genus och performativitet som socialt skapade 
konstruktioner, är det också relevant att nämna det som Elvin-Noak och 
Thomsson (2003) kallar för könsmaktssystem. Könsmaktssystemet innefattar 
de rådande normerna om vad en könstillhörighet innebär som finns inbyggda 
i vårt samhällssystem och i våra sociala konstruktioner. Dessa normer har 
skapats över tid samt spridits och vidmakthållits genom kulturella skeenden 
och historiska samhällsfenomen. Dels kan man urskilja normer som lever 
kvar sen stenåldern, då mannen och kvinnans roll i samhället var helt 
uppdelade och kvinnan var kvar och skötte hem och barn, medan männen 
gav sig iväg och jagade efter resurser till familjen. Visserligen har 
förväntningarna på könen omformats och utvecklats, men grunden för vad 
våra könsroller innebär lever kvar. Könsmaktssystemet som finns i vårt 
samhälle idag värderar mannen högre än kvinnan, i avseendet att männen 
både tilldelas och besitter mer resurser och makt i samhället (Elvin-Noak & 
Thomsson, 2003). Normerna i könsmaktssystemet avgör hur individer 
bemöter och förväntar sig bli bemötta av andra individer, baserat på vilken 
könstillhörighet den andra har. Elvin-Noak och Thomsson (2003) menar att 
både män och kvinnor har lika stor strävan att passa in i detta system, trots att 


männen är dem som främst tillskrivs makt och resurser. 


3.4  Heteronormativitet 
En rådande norm i könsmaktsystemet kan sägas vara heteronormen. För att 
närmare förstå begreppet heteronormativitet lyfts här Ambjörnssons (2016) 


begreppsdefinition in. Hon menar att heteronormativitet, precis som genus, 
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har uppkommit ur sociala, kulturella och historiska uppfattningar. Detta har 
sedan genom tiden befäst sig i normer som har felaktigt tolkas som natruliga. 
Heteronormativitet är alltså den rådande normen för sexualitet, där allt 
utanför den heterosexuella läggningen tolkas som onaturligt och oönskat 
(Ambjörnsson 2016). Detta fungerar i linje med de andra normverk som 
tidigare nämnts. Normverken fungerar som tvingande, och de sociala 


konstnaderna för ett brott mot de normer som råder kan vara enorma. 
Sammanfattning av teorier 


Med hjälp av teorierna om performativitet och genus kan man förstå män och 
kvinnors uppträdande av könsroller som friskrivet från deras fysiskt 
medfödda kön. Teorierna synliggör istället uppdiktade normer och 
förväntningar på hur en man och kvinna ska bete sig, vilket ger möjlighet till 
att tolka de unga kvinnornas transition som en vilja och strävan efter att få 
leva upp till ett annat normverk än det som följer med deras biologiska kön. 
Och att motsvarande köns normer upplevs passa bättre in på deras 
inneboende personlighet. Varför detta normverk för dem verkar mer 
gynnsamt kan möjligen förstås genom teorin om könsmaktssystemet, som 
tillskriver mannen mer makt och fler möjligheter i samhället. Vidare har 
kvinnorna i studien många gånger återgett att de upplevt svårigheter med att 
acceptera deras alternativa sexuella läggning, vilket teorin om 
heteronormativitet kan hjälpa oss att förstå. Med hjälp av tidigare teorier kan 
man också tolka det som att det finns rådande kulturella normer som 


åtminstone till viss del förespråkar möjligheten till att byta kön och könsroll. 


4 Metod 


Allt fler unga kvinnor söker vård för könsdysfori, och med detta ökar också 
antalet som ångrar sin transition. Denna studie menar att undersöka vad det 


är som får unga kvinnor att genomgå en de-transition. Det görs genom att 
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observera unga kvinnors egenformulerade berättelser och tankar om sin 
identitetsresa. Dessa berättelser lokaliserades via internet, i form av 


videoklipp som de unga kvinnorna själva publicerat för allmänheten. 


Som Berg (2015) skriver finns det inga helt givna eller universella principer 
för hur man ska bedriva en netnografisk forskningsprocess. För att få struktur 
i forskningsprocessen rekommenderar dock Berg (2015) att man förhåller sig 
till en uppsättning frågor myntade av Association of Internet Researchers 
(AoIR). Frågorna är uppdiktade så att varje del av forskningprocessen 
behandlas och övervägs, tanken är att man med hjälp av frågorna ska kunna 
ta ställning till och förklara de val som gjorts i processen. Frågorna berör 
exempelvis forskningens sammanhang, urval och deltagare, samt hur data 
behandlas och forskningsprocessens möjliga fördelar och skaderisker, m.m. 
Dessa frågor har legat som grund och guide i studiens forskningsprocess, 
både vid metod, tillväggagånsätt, urval och vid övervägande av etiska 
ställningstagande. För hela listan med frågor hänvisas det till Bergs bok 


Netnografi (Berg, 2015 s.129). 


4.1 Tillvägagångsätt 

För att lokalisera videoklippen som ligger till grund för studien användes 
sökmotorn Google med sökord som ”De-transitioning”, ”regretting” 
”transition” och ”regret changing sex” vilket resulterade i att samtliga 
videoklipp lokaliserades på youtube.se. Vidare har videoklipp med mest 
aktivitet kring sig valts ut. Att ett videoklipp har aktivitet kring sig baseras 
enligt internets algoritmer. Vanligtvis är dessa alogrimter baserade på antalet 
visningar, kommentarer och likes. Att välja klipp baserat på relevans och 
popularitet kan förhoppningsvis göra att jag hittar samma videos som de 
flesta andra som söker kring ämnet. Videoklippen som har behandlats i 
studien sparades ner i form av länkar för att kunna återgå till materialet. Det 
gjordes också en fullständig transkribering av videoklippen för att enklare gå 


igenom meningar, formuleringar och få enklare tillgång att söka efter likheter 
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i materialet. Det insamlade materialet har lagrats på en dator som ingen 
annan än forskaren själv hade åtkomst till. I klippen som valts ut har jag letat 
efter gemensamma nämnare rörande vad de själva anger påverkat dem till att 
genomgå en de-transition. Utöver likheter, så har vissa faktorer som tidigare 
forskning menar kan påverka hur nöjd man är med sin transition eftersökts. 
Nämligen hur nöjda de varit med behandlingens utfall, hur deras socialt stöd 
sett ut, personlig stabilitet och social stabilitet. Det som inte eftersökt i 
videoklippen men som tidigare forskning lyft upp är medfödd 
kroppsbyggnad, ålder vid ingrepp och andra samverkande diagnoser. Detta 
för att den medfödda kroppsbyggnaden samt samverkande diagnoser inte 
kunde undersökas. Samt att urvalet redan fixerats vid en specifik 
åldersgrupp. Tecken på social smitta och internetanvändning har belyst i.om 
Littmans fynd. Även depression och sexuell läggning har belysts, då tidigare 
forskning sett ett samband mellan könsdysfori och högre tendenser till 
depression och alternativ läggnig. Studiens ansats är alltså kvalitativ, och 
berättelserna har studerats genom ett induktivt förhållningssätt, där teorier 
kontinuerligt lyftes in baserat på det empiriska materialets riktning och 


innehåll. 
Analysen 


Det insamlade materialet har analyserats i linje med vad Alvesson kallar 
poängrik forskning (Rennstam och Wästerfors, 2015) Tanken med poängrik 
forskning är att man i det empiriska materialet eftersöker saker som utmärker 
sig. Tanken är att hitta nya förklaringar och inte fastna i gamla tankebanor 
och teorier (Rennstam och Wästerfors, 2015). För att finna saker som 
utmärker sig i det empiriska materialet behöver det bearbetas, kastas om och 
behandlas. Detta har gjorts dels genom observerande av videoklippen, dels 
genom ett fullständigt transkriberande av innehållet. Materialet som 
transkriberats har också genomgått en sorteringsprocess, där utsagor kring 


samma saker och likheter i berättelserna har satts samman och analyserats 
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genom en kvalitativ innehållsanalys. För att få ordning på empirin så kodades 
materialet initialt genom att varje person fick en siffra från 1-7. Det 
transkriberade materialet bearbetats genom klipp och klistrande av utsagorna 
mellan olika dokument tillsammans med sifferkodningen. Innehållet i det 
empiriska materialet har sedan legat till grund för de teorier som valts ut för 
att föra resonemang kring de analytiska tolkningarna som gjorts. För att 
bibehålla känslan från de unga kvinnornas berättelser har resultatet 
presenterats i en narrativ tappning, där forskaren kontinuerligt kommenterar 
och redogör för tolkningen. Vidare presenteras också varje deltagare i ett 


eget avsnitt för att söka belysa hur de olika berättelserna har varit. 


4.2 Urval 

De som är av intresse för studien och som omfattats av urvalet är unga 
kvinnor i 20-års åldern som publicerat videoklipp angående sin de-transition 
på internet. Vidare har kvinnorna någon gång tidigare i livet valt att transitera 
till det manliga könet, men senare ångrat sig. Hur långt de gått i sin transition 
är lite olika, de flesta har genomgått en hormonbehandling, några har gjort 
kirurgiska ingrepp och någon enstaka har enbart genomgått en social 
transition. Kvinnorna har också gemensamt att deras könsdysfori 
uppkommit, uppmärksammats eller kraftigt förvärrats under tidiga tonåren. 
Åldersgruppen är av intresse då, som nämnt i teoriavsnittet, det verkar vara 
just unga kvinnor som främst har tendenser till att ångrar sin transition. Även 
att kvinnornas könsdysfori uppkommit under tonåren och inte varit något de 
minns sen barndomen är ett försök till att undersöka dem som Littman menar 


har Rapid Onset gender Dysphoria. 


Det har inte gjorts några gränsdragningar i urvalet vad gäller nationaliteter. 
Främst för att det i videoklippen är nästan omöjligt att med säkerhet fastställa 
nationalitet. Detta gör att studien inte kan generera några resultat om 
kulturella normer som råder på en specifik geografisk plats. Men kanske kan 


det istället sägas belysa kulturella normer som är befästa via internet. 
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4.3 Etiska hänsynstaganden. 

Att förhålla sig till de vanliga etiska hänsynstaganden som Vetenskapsrådet 
(2002) rekommenderar är svårt för att inte säga omöjligt vid netnografiska 
underökningar. Det finns ingen direkt möjlighet att fråga om deltagarnas 
medgivande, eller uppfylla informationskravet då ingen dialog mellan 
forskare och studieobjektet föreligger. Dock kan man tolka samtyckeskravet 
som uppfyllt eftersom individerna har accepterat användarvillkoren vid 
användande av Youtube, dessa användarvillkor klargör videoklippen blir 


offentliga och kan komma att användas i reklam eller datainsamling. 


Skaderisker är en viktigt fråga att överväga, deltagarna i studien kan klassas 
som tillhörande en grupp som är speciellt utsatta. De pratar ingående om 
personliga upplevelser och ämnet de talar om är inget som kan sägas vara 
helt accepterat i samhället. Det kan innebära stora personliga risker för dem 
på flera plan, dels kan det finnas risker att de ska råkar ut för förföljelse, hat, 
och allmänt förlöjligande. Det ska dock poängteras att denna studie inte torde 
kunna sägas ytterligare tillföra till dessa risker. Videoklippen ligger redan 
uppe för offentligheten att ta del av. Videoklippen har också publicerats just 
för att andra personer ska ta del av dem. Trots detta görs ansträngningar för 
att inte röja identiteten på deltagarna, länkarna delas inte i studien och namn 


och andra utsagor som kan identifiera individen har förvrängts och ändrats. 


Viktigt att poängtera är att studien inte menar att uttala sig om andra 
transidentiteter än dem som själva ångrar sin transition. Detta för inte riskera 
en övergeneralisering där man tolkar studiens resultat som något som kan 
tillskrivas alla olika grupperingar av transidentiteter, vilket skulle riskera 
tolkas som ett påhitt eller något som man bara får för sig. Studien vill 
verkligen inte hävda att så är fallet, utan har enbart sökt lokalisera och uttala 
sig om dem som faktiskt själva ångrar sig. Här ligger en stor utmaning för 
studien. Att inte minimera en redan utsatt grupp av personer som ofta inte 


accepteras av omvärlden. 
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Fördelar som undersökningen kan föra med sig överväger i jämförelse med 
möjliga skador. För kunna erbjuda bättre hjälp och stödinsatser för unga 
personer som upplever könsdysfori, behöver forskningen utföras med unga 
personernas upplevelse i centrum. Om inte förståelsen för fenomenet och 
dess drivkrafter ökar, kan många unga personer riskera att få fel vård när de 
söker för könsdysfori, och genomgå en transition de sedan ångrar. Många av 
de behandlingar som ges vid könsdysfori är irreversibla och kan resultera i 
livslånga komplikationer och livslångt lidande för den som ångrar sin 
övergång till det andra könet. Förhoppningen är att denna studie ska kunna 


vara en del för vidare breddning av kunskapsläget. 
Metod-diskussion 


Kritik att föra mot studien kan vara att deltagarna inte kan sägas representera 
någon specifik grupp eller helhet som återfinns i verkligheten. Dock 
återfanns inte möjligheten att lokalisera en sådan gruppering, vilket 
resulterade i ett bekvämlighetsurval för att kunna utföra studien. En svaghet i 
studiens metod kan sägas vara att det inte finns någon kontakt mellan 
forskaren och deltagarna i studien, vilket gör att det inte finns någon 
möjlighet att ställa frågor eller skapa riktning i det empiriska materialet som 
samlas in. Det kan dock också tänkas vara en styrka för studien, då de 
likheter som återfinns i kvinnornas berättelser omöjligen kan vara 


producerade av forskaren. 


5 Empirisk redovisning 


Under empiriredovisningen presenteras det insamlade materialet i narrativ 
tappning. Först presenteras ett kort avsnitt om varje deltagare, där lyfts deras 
egna utsagor in kring varför de från början felaktigt valde att genomgå en 
transition. I det andra avsnittet presenteras det som genomgående varit de 


främsta gemensamma nämnarna i kvinnornas utsagor, nämligen roller, att 


21(40) 


Linnéuniversitetet 


Kalmar Växjö 


hitta sig själv och att vara autentisk. I den empiriska redovisningen 
minimeras i största möjliga mån inklippta citat ifrån observationerna av 
estetiska skäl och för att ge texten ett mer läsvänligt format. Empirin 
presenteras istället i en narrativ tappning, där ordval och formuleringar 


baserar sig på de observerade personernas egna utsagor. 


5.1 Klara 

Klara berättar att hon växt upp med en hel del trauman och psykologiska 
problem. Dessa psykologiska problem säger hon smälte samman till ett 
nonsens när hela hennes huvud upptogs av könsidentiteten. Som barn var hon 
attraherad av tjejer, och strax innan hon började utveckla sin könsidentitet 
benämnde hon sig själv som bisexuell. Nu vill hon inte sätta någon specifik 
stämpel på sin sexuella läggning. Klara tror att det som fick henne att sträva 
efter att transitera i grunden kommer ur hennes psykologiska grundproblem. 
Hon berättar att både under perioden innan och efter transitionen var hon 
mest instängd på sitt rum, framför sin dator. Det är inte förens det senaste 
året, i samband med att hon börjat sin de-transition, som det börjat hända 
saker i livet. Hon har flyttat till en ny stad, börjat studera, skaffat nya vänner, 
rest och varit mer kreativ än någonsin förut. Klara berättar om ett tydligt 
uppvaknande som skedde när en främling kallade henne för ”sir”, vilket hon 
upplevde inte kändes rätt. Klara tror att det var hennes instängdhet 
resulterade i en förvrängd bild av vad begreppen genus och roller innebär. 
Klara nämner också att hon inte kunde känna igen sig själv i andras 
berättelser om de-transition. När hon resonerar om vad som drev henne till 
att genomgå en transition till att börja med pratar hon om känslor och att 
bevisa sig autentisk samt en längtan av validering från sin omgivning. Hon 
säger också att föräldrar och omgivning främst är det som har eldat på 
hennes dysfori. Intressant är också att Klara tror att hon kanske aldrig slutat 
sträva efter att genomgå en transition om hon inte fått påbörja sin 


hormonbehandling. 
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5.2 Beatrice 

Beatrice berättar att innan hon genomgick sin transition levde hon i 
depression och hade precis utvecklat en ätstörning som förvärrades under den 
perioden. Det kom till en punkt att hon till slut tänkte att antingen avslutar 
hon livet, eller så måste hon transitera, det var den enda lösningen hon såg. 
Beatrice berättar att hon inte insett att hon var lesbisk förrän hon var 19 år, 
vilket kom som en förvåning då hon själv ansåg att det inte var något hon 
skulle förtrycka. Beatrice tror nu i efterhand att hennes önskan att transitera 
kom ur en ohälsosam motivation som grundade sig i hennes ätstörning. 
Främst grundade det sig i att hon ville bli smalare, dels för att hon upplevt att 
människor behandlat henne bättre och gett henne mer komplimanger de 
gånger hon rasat i vikt. Att vara smal har gett mer avkastning och är bättre. 
Som kille skulle bröst och kurvor försvinna, och hennes kropp skulle 
förbränna mer kalorier. Hon skulle också slippa sexuella trakasserier och hon 
kunde gå in i en roll som var rolig och cool, och hon skulle bli accepterad 
oavsett om hon var attraktiv eller inte. Beatrice nämner också att det är 
genom att läsa feministisk forskning som hon börjat inse att den bild hon 
hade av hur kvinnor skulle vara och bete sig, också spelat stor roll i hennes 


val att transitera. 


5.3 Lena 

Lena berättar att sen hon var 9 år har hon letat efter vägar att komma ur sin 
depression, och ett tag trodde hon verkligen att transitionering var svaret, att 
hon hittat lyckan. Lena säger att det kvinnliga namnet hon lämnat bakom sig 
är för associerat med dåliga känslor, att hon ska fortsätta använda sitt 
manliga namn, utan att vara man. Lena är den av kvinnorna som verkar 
uppleva störst problematik med sin depression, hon uppger inte något om 
vilken sexuell läggning hon har. Lena ser till stort att hennes depression som 
hon haft sen barnsben har drivit på hennes osäkerhet som fått henne att 


lyssna till hur människor sagt åt henne att hon ska vara. Hon tror också att 
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hon behövde och sökte stora förändringar i sitt liv. Lenas tvivel började när 
hon valde att officiellt gå ut med att hon skulle transitera till att bli en man, 
tvivel som hon inte berättade för någon annan om. När hon smörjde sig med 
sin hormonkräm för första gånger greps hon av panik, grät, och torkade bort 
hormonkrämen. Detta leder till att hon nu, en månad senare, valt att påbörja 
sin de-transition. Resonemangen hon för är att eftersom hennes depression 
återkommit, så gav inte transitionen lyckat resultat. Lena trodde att hennes 
transition skulle innebära att hon hittade lyckan. Lena berättar också att hon 
vet att det är en stor grej många pratar om: genusuttryck och könsidentitet, 
och hur de två sakerna skiljer sig åt. Hon har med hjälp av förståelsen i 
begreppen kunnat formulera att bara för att hon var missnöjd med delar av 


sin kropp betydde det inte att hon ville se ut som en manskropp. 


5.4 Annika 

Annika berättar att hon började få problem med folksamlingar strax innan 
eller samtidigt som hon började utveckla sin transidentitet. Hon upplevde det 
som en väldigt ledsam tid i livet, och ser också nu i efterhand att det nog var 
den mest stillastående perioden i hennes liv, där hon inte träffade några nya 
kompisar, hon kände sig miserabel hela tiden, betygen sjönk och hon nämner 
även att hon hade problem med självskadebeteende. Annikas vändpunkt kom 
när hon var som mest självständig. Hon förklarar hur andra ansvar i livet fått 
henne att omprioritera och flytta fokuset från könsidentiteten. Vilket hon 
själv säger delvis beror på att det inte längre är möjligt att bara vara instäng 
på sitt rum hemma och få allt serverat. Därigenom blir andra saker i livet 
viktigare och centralare del i hennes skapande av sig själv och sin självbild. 
Annika tror att transitionen fungerade som ett sätt att injicera positiv 
förändring vid en tid i livet när hon kände att hon inte hade någon kontroll 
över livet. Hon benämner det som en problematik att föräldrarna till slut gav 
med sig och lyssnade på henne, hade de bara väntat tills hon hade flyttat 


hemifrån tror Annika inte att hon hade genomgått en transition. Hon kunde 
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inte heller associera med videoklipp av andra människor som ångrat sin 


transition, vilket drev henne in på banan att hon hade gjort rätt. 


5.5 Sara 

Sara berättar att när hon nu ser tillbaka på det, så var det en stillastående 
period i livet där hon inte gick framåt som person. Hon berättar att blev hon 
inte tvingad, så gjorde hon ingenting. Alla intressen sattes åt sidan och 
förlorades, all tankekraft lades på transitionen, varav en stor del handlade om 
att få tag på hormoner. Dock blev det aldrig någon hormonbehandling för 
Sara, som enbart genomgått en social transition. Sara berättar att istället för 
att acceptera sig själv som lesbisk så porträtterade hon sig som en 
heterosexuell man. Sara pratar om hur hon förtryckt alla sina tvivel, hur hon 
valde banan som transsexuell man istället för att hantera att hon hade en 
homosexuell läggning. Trots att hon både har pratat med andra som har 
genomgått en de-transition och kollat på videoklipp, ser hon ingen likhet med 
sin historia, vilket försäkrade henne om att hon inte kommer att ångra sin 
transition. Sara anger självständigheten att flytta hemifrån som en vändpunkt 
som tvingade henne att omdirigera sitt fokus till andra delar av livet än just 


sin könsidentitet och könsroll. 


5.6 Hanna 

Hanna berättar att hon inte känner att det var för hennes egen skull som hon 
började med testosteron, det var snarare för att göra en annan person lycklig. 
Hon känner att hon provade flera saker för att anpassa sig till en person som 
egentligen inte ville ha henne. Nu i efterhand anser Hanna att det var ett 
ohälsosamt förhållande där hon inte var accepterad som hon var och 
förväntades upprätthålla en maskulin roll, som fick henne att till slut att vilja 
vara man. Det nämns aldrig rakt ut, men det går att anta att den personen som 
hon hade ett förhållande med och försökte anpassa sig efter var en kvinna. 


Hanna anser att det var ett ohälsosamt förhållande där hon inte var 
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accepterad som hon var, som ledde henne till att vilja vara man. I en jakt för 
att tillfredsställa en dåvarande partner och känna sig åtrådd försökte hon byta 
roll. Nu lever Hanna i ett förhållande där hon inte känner att det spelar någon 
roll om hon är kille eller tjej, vilket har gett henne möjligheten att välja rätt 
beslut för henne själv. Hannas vändpunkt baserar sig på att hon nu befinner 
sig i ett hälsosamt förhållande, där hon är älskad för den hon är, och kan vara 
som hon vill. Det menar Hanna har gett henne möjligheten att komma till 


insikt med att de-transition är rätt väg för henne nu. 


5.7 Jessica 

Jessica är den enda av de observerade kvinnorna som inte själv nämner en 
deprimerad period eller liknande som bakgrund för hennes skapande av 
transidentiteten. Det går dock, genom tips som hon ger till tittarna, utläsa att 
hon antagligen inte känt sig särskilt älskad eller sedd av sin mor. Jessica 
nämner utvecklandet av sin homosexuella läggning som problematisk. 
Jessica menar att det var på grund av omöjligheten att ifrågasätta 
transsamhällets förhållningsätt och sin egen transsexualitet som hon inte 
kunde vara ärlig mot sig själv angående sin sexualitet. Hon hade många 
tvivel, men kunde på grund av risken att bli utfryst, kallad falsk och icke 
autentisk inte yttra dem, varken inför andra eller sig själv. Detta sociala 
tillrättavisningar visste hon väntade, eftersom hon själv hade utsatt tre av sina 
närmsta vänner för detta, när de hade brutit sin transition som de alla hade 
påbörjat tillsammans. Någonstans har Jessica fått en insikt eller styrka till att 
ifrågasätta och reda ut de tvivlen som hon haft sen början, det framkommer 


dock inte hur, eller på grund av vad. 


5.7.1 Sammanfattning 

Alla kvinnorna skildrar en bild av att de trott att deras transition skulle 
resultera i att de uppnådde och speglade en mer sann bild av sig själva. 
Många av kvinnorna berättar om ett fokusskifte som har skett i samband med 


att de valt att påbörja sin de-transition. Detta skifte av fokus möjliggörs och 
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sker på olika sätt, dels genom frigörelse ifrån uppfattningar om könsroller, 
dels genom frigörelse ifrån föräldrar och omgivning. Det sker också via ett 
växande ansvar och att livet utvecklas: de flyttar hemifrån, börjar studera, 
byter stad, partner och umgänge. Detta generar i någon form en förbättrad 


situation i livet och utrymme att fokusera på inre sanningar. 


Det har i många fall resulterat i en breddning i möjligheten att tillskriva sin 
personlighet andra egenskaper, de kan tillskriva både maskulina, feminina 


och vuxna egenskaper till sin personlighet. 


6 Roller, att hitta sig själv och att vara autentisk 


Under denna rubrik belyses kvinnornas gemensamma benägenhet att tala om 
hur de måste hitta sig själva, vara sig själva och lära sig acceptera vem de 
verkligen är samt deras strävan efter att vara autentiska i sina könsroller. 
Detta presenteras som vid föregående avsnitt med en text som redogör för 
deras utsagor följt av citat dragna ur empirin för att belysa vissa delar och ge 


en bild av hur de unga kvinnorna uttalat sig. 


6.1 Klara 

Klara beskriver hur det fokus som krävdes för att upprätthålla sin nya roll 
som man gjorde att hennes psykologiska problem sköts åt sidan. Istället för 
att lära sig känna igen, hantera och leva produktivt med sina psykologiska 
problem upptogs hennes huvud av könsidentiteten, som till exempel vilka 
kläder som var tillräcklig maskulina. Klara berättar att hon initialt trodde att 
om hon lyckades presentera sig ordentligt som en pojke, så kommer andra 
tänka annorlunda om henne, skolan kommer bli lättare och hon kommer få 
många nya kompisar, en känsla av att hon hade makten och energin att gå ut i 
världen, och vara sig själv. Hon menar att hon missade att utveckla och 
acceptera sin egen sexualitet. Klara säger att hon hade en stark längtan efter 


att visa sig autentisk, vilket för henne innebar att fullfölja alla stegen i sin 
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transition. Hon visade upp sig som säker i sin transition och transidentitet, 
även om hon inte kände sig helt säker inombords. Klara tror att hon drevs av 
att bevisa sig själv, validering och känna att människor hade tro i henne som 
person. Klara nämner också att hon tidigare haft en skev uppfattning kring 
roller och genus, som formats eftersom hon bara varit instäng på sitt rum 


framför datorn. 


"TI never really was like 10090 positive if I wanted to start T (testosterone). 
Like, I, I like had some really internal doubts. However, like on the surface, I 


was like 10090 like, I need to start T now”. 


"because instead of just like learning ways to like accepts like myself and 
like my sexuality and like what I wanted like in the future in terms of like 
everything, like it was just impossible because now I had all this new set of 
expectations that I was trying to uphold...””...But in the beginning I felt like 
I had the power, like the energy to just like go out in the world and like, be 


FE KK 


myself so to speak...” "...I feel like my whole life was like putting on pause 
because instead of just like learning ways to like accepts like myself and like 
my sexuality and like what I wanted like in the future in terms of like 


everything... ”. 


6.2 Beatrice 

Beatrice beskriver hur hon såg ut som en vanlig, typisk blond tjej med stora 
bröst. Även om ingen uttryckligen sa hur hon skulle vara, kände hon pressen 
av att hon förväntades uppfylla rollen som kvinna genom att: ha klänning och 
vara söt, sitta med korsade ben, bete sig på ett speciellt sätt och vara snäll, 
det är inte heller okej att säga nej som tjej. Hon hade ingen pojkvän, vilket 
hon tog som ytterligare en indikation på att hon inte var bra. Beatrice säger 
att hon undermedvetet tog alla tankar om vad kvinnobilden innebär, och 
vände det till att bara om hon var man skulle hon bli accepterad oavsett om 


andra fann henne attraktiv eller inte och hon skulle inte bli trakasserad när 
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hon gick på gatan. Efter transitionen berättar Beatrice att hon utåt gav sken 


av att vara en lycklig trans-man, men så kändes det inte på insidan. 


"I was a man I would be cool, I would be funny I would be better looking I 
would be accepted no matter if other people find me attractive or not and I 


”uw« 


could leave the house without getting harassed...” ”...I'm very scared of de- 


transitioning. I think, I definitely know mentally it's the right choice for me” 


6.3 Lena 

Lena pratar om hur hon nu måste lista ut vem hon är, och hitta sig själv. Hon 

har insett att bara för att hon var missnöjd med delar av sin kropp betydde det 
inte att hon ville se ut som en manskropp. Den renodlade mansrollen passade 
inte henne. Lena berättar att folk har sagt åt henne hur hon ska vara. Hon tror 
att den transidentitet hon antog fungerade som en fasad för att dölja vem hon 

egentligen var. Nu lägger Lena vikt vid att hon måste få uttrycka sig själv 


som hon själv vill. Vilket hon jobbar på, dels genom att tänka kring klädval. 


"As a trans-guy I felt like I was wearing a mask, trying to cover up who I 
was and, obviously it's not who I was or who I am. But being a guy is not me, 
so I really need to figure out myself and find out who I am. I am already 


”»u« 


working on it. I'm working on it...” "... I need to learn how to love myself 
and I need to learn how to be me...” "...I realize that I need to find myself 
and myself is not a guy myself is a girl, myself needs to express myself 


”»u« 


however I want to...” ""...I'm working on finding happiness for myself, I'm 


working on it...” 


6.4 Annika 

Annika berättar om hur allt hennes fokus upptogs av vilken roll hon hade, 
först tänkte hon att nu är jag en kille, sen ville hon ändra benämning igen. 
Annika kände avsmak och var oförmögen att relatera till berättelser kring 


andra människors de-transitionering, vilket hon tog som bevis på att hon 
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verkligen, och sanningsenligt var transgender själv, och att hon aldrig skulle 


ångra sig. 


"And I took those, and my negative reaction to them, as kind of evidence that 
I was REALY, TRULY transgender. And I was never going to regret it, and I 


, 


was never going to retransition.” 


6.5 Sara 

Sara berättar att all tankekraft gick åt till klädval, framställa sig maskulint, få 
utskrivet hormoner, framtida operationer och annat som rörde hennes 
transidentitet. Hon påpekar att hennes transition gjort att hon lärde sig 
acceptera sig själv och sin verklighet mycket senare. Sara kände inte heller 
igen sig i andras berättelser kring de-transitionering, och kände sig därför 
säker på att hon inte skulle ångra sig. Sara berättar att hon inte vid tiden varit 
medveten om några tvivel, men att hon nu i efterhand är helt säker på att dom 


fanns, och att hon förtryckte dem. 


” I'd be able to accept myself in my sexual orientation for what it is, like, 


3305 


that was put on hold... ”” ...a con is definitely that delay in accepting myself. 


Yeah, and my reality” 


"CI mean also the thing you mentioned about like the whole trans 
community, like as soon as you start to maybe move away from a trans 
identity, or voice things like, they call you a turf or they insult...you and call 


ce 


you like, your trader, fake or... 


6.6 Hanna 

Hanna förklarar hur hon har haft en strikt bild om könsrollerna, att en man är 
en man och en kvinna en kvinna. Detta menar hon har påverkat denna 
förvirring som gjort att hon inte känt sig bekväm i någon av rollerna. Hennes 
lösning nu är att få vara den hingsten hon är, men klä sig som en kvinna. Hon 


har insett att hon kan ha maskulina roller utan att för den sakens skull fullt ut 
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vara kille. I tidigare videoklipp har Hanna berättat att transitionen var det 
bästa val hon någonsin gjort, men hon var inte ärlig mot sig själv under den 
tiden. Nu när Hanna kommit ur den dåliga relationen kan hon fokusera på sig 


själv, och vad hon vill. 


"And so I was able to make the right decision, the right decision for myself. 


To really be who I want to be, who I feel like I am and should be...” 


"(De-transitioning is)...something that I feel that is really really truly best 


”»uw 


for me...” "...I realize now when I'm no longer with them, I need to really 
really really really focus on how and learn how to just simply be myself and 
simply do what makes me happy...” "...And I truly truly truly feel like this 
(De-transitionen) is the best decision for me...” ""...I don't know like I'm 
really excited to de-transition, I'm happy about it, I already have been feeling 
better about myself altogether. I know in previous videos I've mentioned how 
my transitioning has been the best decision made, and stuff like that. And I 
really feel like I wasn't being real with myself I feel like for a really long time 


for the last couple of years in my life I've been so insecure about my body 


and myself: ” 


6.7 Jessica 

Jessica berättar att flera vänner i hennes umgängeskrets under kortare tid 
identifierat sig som transmän. När de sedan genomgått en de-transition 
tidigare än Jessica, så reagerade hon starkt. Jessica kände att hon inte längre 
kunde vara vän med dem, hon frös ut dem, kallade dem falska och ansåg att 
de inte genomgått en sann dysfori. Till skillnad från henne så hade de bara 
låtsats, hennes dysfori-upplevelse var mycket värre än deras. Jessica 
beskriver att hon har haft en rädsla för att själv råka ut för samma sak, vilket 
drev henne till att verkligen inte visa på tvivel eller osäkerheter kring sin 


transidentitet. 
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"I was kind of this opinion that you know my dysphoria is so much worse 
than theirs, and they're just pretending, but I'm not just pretending, that kind 
of thing. So... "de-transition, for example, my three best friends in high 
school all identified as trans, and desisted before I ever did, and I kind of 


, 


severed our relationships a lot at that time.” 


7 Resultat 


Det verkar finnas ett sökande hos alla kvinnorna som går ut på att försöka 
hitta och förstå sig själva. Kvinnorna har gemensamt att de förväntade sig 
framställa en sannare reflektion av sig själva genom att transitera. De 
förväntade sig också och att deras omgivning skulle acceptera och validera 
dem och bemöta dem på ett sätt som bättre överensstämmer med hur de såg 
sig själva. Samtliga kvinnor har varit fästa vid rollers existens, verklighet och 
naturlighet. Underliggande kan man hävda att de läser in mansrollen som 
friare och full av möjligheter och plats för deras inre person. De trodde på 
bättre möjligheter för sin person i mansrollen. Rollen som kvinna skavde 
många gånger med hur de upplevde sig själva inombords, och de trodde av 
olika anledningar att en transition var rätt svar på detta skav. Det går också 
att urskilja en vilja hos alla kvinnor att uppnå och lyckas fylla sina roller på 
ett autentiskt sätt, vilket dels kan sägas speglas i deras förklaringar om att det 
tvivel som funnits innan de valt att transitera har blivit kuvat och förtryckt i 
en strävan efter att framstå som autentisk. Det sättet de nästan frenetiskt 
strävar efter att uppnå manliga attribut och hur de låter hela sitt fokus gå åt 
upprätthållandet av transidentiteten kan också ses som ett sätt att säkerställa 
en autentisk roll. Det finns också exempel ifrån kvinnornas berättelser där de 
stänger ute andra som brister i sitt rolluppträdande och hur de inte kan ta till 
sig andras berättelse av de-transition för att de inte helt och fullt stämmer 
överens med deras förväntningar på sin roll. Det kan tolkas som en övertro 


till roller och det synliggör en konstant kamp för att vara, och passera som, 
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autentisk. Trots att de initialt verkat tolkat det som att mansrollen ska ge plats 
åt en bättre och sannare bild av sig själva, anger samtliga att de arbetat hårt 
för att passera som autentiska i mansrollen. Flera anger själva att allt fokus 
och tankekraft gått åt för att säkerställa en autentiskt mansroll, dels genom 
klädval. Det finns också exempel i empirin där två av kvinnorna återberättar 
att de själva varit med och fryst ut andra som brustit i sitt rolluppträdande, 
vilket ytterligare styrker bilden av att kvinnorna själva tolkat könsrollerna 


som verkliga och naturliga. 


Kvinnorna i observationsstudien trodde initialt att transitionen skulle 
förändra grunden och upplevelsen i olika problematiska förhållanden som de 
upplevt i livet. I sex av sju fall förväntade de sig att den depressionen de 
upplevde skulle försvinna och att deras mående skulle förbättras, och att de 


skulle hitta lyckan om de genomgick en transition. 


Bland de unga kvinnorna så anger sex av sju att de har en alternativ sexuell 
läggning, fyra av dem har haft svårigheter i att acceptera sin sexualitet. De 
pratar om hur deras sexualitet förtryckts, något de i flera fall inte 
uppmärksammat eller varit medvetna om förrän senare. I två av de 
observerade fallen anger kvinnorna att de antagit en heteronormativ mansroll 


som direkt resultat av en inre förtryckt alternativ sexuell läggning. 


De unga kvinnorna i studien verkar dra sig mycket för att inte skapa sociala 
krockar eller råka ut för tillrättavisningar. De har varit väldigt måna om sitt 
performativa uppträdande. Det verkar enklare att byta könsroll än att bryta de 


förväntningarna man har på sin medfödda könsroll. 


Tron på könsroller och rollers innebörd har sedan kommit att omformas för 
alla. Man kan tala om ett fokusskifte hos de unga kvinnorna som har skett i 
relation till olika fenomen, dels att ansvarsområden tillkommit i vardagen, 
dels att de flyttar hemifrån, börjar studera, byter stad parter och umgänge. 


Livets vardagliga förutsättningar förändras, och de befinner sig i andra 
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situationer som gjort att de tänkt om och har fått tid och möjlighet att 
fokusera på inre sanningar. De finns också exempel ur empirin där de anger 
att det är i direkt kontakt med teorier om genus och heteronormativitet som 
de fått ny insikt. Förändringarna som skett i livet har upplevts som positiv, de 
har blivit mer sociala, inte lika instängda, fått bättre relationer och hittat 
kärlek. Den nya positiva förändringarna som tillkommit i deras liv, och den 
nya situationen de befinner sig i, har gett nya, bredare möjligheter till att 
tolka sig själva. Efter de-transitionen verkar de friare och de tillskriver sig 
egenskaper både ur det maskulina och feminina spektret, samt egenskaper 
ifrån vuxenvärlden (till exempel att kunna sköta sitt eget hushåll). Det verkar 
reducera deras fokus eller tvång att specificera och rama in sin egen roll till 


att bara ha kvalitéer från ett genus. 


Det ska också nämnas att kvinnorna till viss del uppfyller faktorer som 
tidigare forskning menar förhöjer tendenserna att inte vara nöjd med sin 
transition. Till viss del går det att utläsa att de förmodligen haft olika brister 
inom följande områden: psykologiskt stöd, familjens stöttning, socialt stöd, 
att de haft svårt att reflektera och ställa öppna frågor kring transiteringen, och 
att de inte känt att de lyckats passera som autentiska i det andra könet, både 
inför hur de kände själva och inför andra. De unga kvinnorna uppfyller alltså 
många av de brister som tidigare forskning menar höjer tendenserna för att 
inte vara nöjd med sin transition. Däremot har tidigare forskning inte likställt 
det med att ångra sin transition, då de flesta som är missnöjda, ändå inte 


ångrar sig. 


8 Slutsatser och Diskussion 


Alla kvinnorna skildrar en bild av att de trott att deras transition skulle 
resultera i att de uppnådde och speglade en mer sann bild av sig själva. De 
såg sig själva och sina personliga egenskaper som mer hemmahörande i det 


manliga genuset. Vilket könsmaktssystemet (Elvin-Noak & Thomsson, 
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2003) kan erbjuda en förklaring till, nämligen att det manliga genuset 
tillskrivs mer makt och mer resurser i samhället, vilket kan tänkas locka unga 
kvinnor till att hellre anta en manlig roll. Vidare så kan begreppet 
Heteronormativitet (Ambjörnsson, 2016) skapa förståelse för varför de unga 
kvinnorna hellre byter kön och söker uppfylla en mans heterosexuella norm, 
snarare än att tolka sig själv som en kvinna med alternativ sexuell läggning. 
Man kan också tolka det som att de unga kvinnorna upplever det som mindre 
kostsamt att byta kön och uppträda som heterosexuell man, än att leva som 


en kvinna med en alternativ läggning. 


Med hjälp av Hwang och Nilsson (2019) kan vi förstå de unga kvinnornas 
sökande efter identitet och att hitta sig själva som en normal del av sin 
uppväxt. Vidare kan Hwang och Nilssons (2019) teori ge förslag på en 
förklaring till varför de unga kvinnorna antog en identitet som de senare inte 
kunde identifiera sig med. Hwang och Nilsson (2019) menar att den identitet 
som unga människor skapar i kontakt med omvärlden baseras på fragment 
som omvärlden speglar individen, och att unga personer vid välmående kan 
välja och sortera i vilka fragment de tar in och ser som en del av sig själva. 
Då de unga kvinnorna inte mått bra i samband med att de påbörjat 
utvecklandet av sin transidentitet, kan det vara möjligt att de kommit i 
kontakt med en omgivning som speglat fragment av en transidentitet som de 
inte kunnat stävja sig emot. Detta ligger i linje med Littmans (2018) teori, att 
unga människor kan misstolka vaga nedstämdhetssymptom som könsdysfori 
när det egentligen är annan underliggande problematik. Vidare menar 
Littman (2018) att det är via internet som dessa uppfattningar snappas upp 
och integreras av de unga individerna. Flera av de unga kvinnorna som ingår 
i denna studie anger själva att det är via internet som de sökt svar på sina 
frågor kring sin transidentitet, och att de letat efter andra som går igenom 
samma sak. Dock låter det på de unga kvinnorna som om att de sökt på 


internet efter det att de själva redan förstått att de led av könsdysfori. Vilket 
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dels skulle kunna vara sant, men möjligheten finns också att de själva minns 
fel eller förskönar den exakta tidpunkten för sökandet. Det skulle också 
kunna vara att det är i kontakt med den fysiska omgivningen som de initiala 
tankarna om könsdysfori, och att de senare utvecklat vidare förståelse genom 
att söka via internet. Det är omöjligt att säga säkert med den empiri som är 
insamlad för denna studie, det som kan sägas är dock att samtliga unga 
kvinnorna i studien har i någon utsträckning och vid något tillfälle sökt på 


internet kring uppfattningar om vad en transidentitet kan innebära. 


Här kan Hwang och Nilssons (2019) perspektiv göra det möjligt att tolka det 
som att de rådande kulturella normer som i alla fall gäller för, eller berört de 
unga kvinnorna, både accepterar och till viss del förespråkar möjligheten till 
att byta kön och könsroll. Eftersom kvinnorna i denna studie inte kan antas 
dela någon geografisk bundenhet till en specifik plats, är det rimligare att 
föreställa sig att de kulturella normer som de unga kvinnorna kommit i 


kontakt med och delar, existerar på internet. 


Hwang och Nilssons (2019) teori om utseendekultur kan också erbjuda 
förslag på förklaring till varför det just är unga kvinnor i början på tonåren 
som i större utsträckning söker vård för könsdysfori. De identifierar det 
kvinnliga utseendeidealet som prepubertalt, vilket skulle kunna förklarliga 
varför unga kvinnor i puberteten som börjar utveckla former också börjar 
känna en dysfori inför sin kropp och de utvecklingar som skett. I empirin 
finns exempel där en av kvinnorna främst verkar ha en 
ätstörningsproblematik som grundat sig på dessa prepubertala kroppideal, 
som sedan uttryckts och tolkats som upplevd könsdysfori, när den 
underliggande önskan snarare handlade om att få leva i en smal, prepubertal 
kropp. Ska vi förstå performativitet i enlighet med Ambjörnsson (2016), 
ligger hela genus-identitetens grundsten i att vi tar efter andras handlingar i 
det kön vi söker identifiera oss med, det är så vi skapar förståelse om oss 


själva och fastställer vad vi tolkar som kvinnligt respektive manligt. Teorin 
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bär alltså med sig ett grundläggande antagande, om att individer tar efter och 
härmar varandra i sitt uppträdande av genus. Det är så genus, och 
uppfattningarna om vad genus är, uppstår och existerar. I ljuset av det vore 
det rimligt att tala om social smitta som en aktiv komponent i alla 
människors genusuppträdande. Vilket ytterligare gör tankebanan om att 
social smitta, i vissa fall och vid vissa situationer, kan påverka unga 


människors identitetskapande, speciellt i relation till genusidentiteten. 


9 Avslutning 


Könsdysfori är ett komplext fenomen som verkar finnas och upplevas på 
många olika vis, av många olika individer. För att vidare stödja och hjälpa 
personer som lider av könsdysfori behöver förståelsen för fenomenet och 


dess bakomliggande faktorer öka. 


De unga kvinnorna som ligger till grund för studien nämner vid några få 
tillfällen vad de kallar ”transsamhället”, vilket verkar finnas på olika 
”communities” via internet. Hur detta transsamhälle ser ut, vilka normer som 
råder där och hur unga människor kommer i kontakt med det är något som 
verkligen borde ägnas mer undersökningar. Detta för att kartlägga och 
försöka fastställa vad som karakteriserar transamhället, vad är det för 
drivande normer och hur kontakten mellan individer fungerar. Detta är av 
stor vikt för att hjälpa unga människor som söker efter sin identitet och 
försöker hitta sitt genusuttryck. De potentiella riskerna är stora om det finns 
en systematik i att unga människor felaktigt tolkar generella 
nedstämdhetsymptom som tecken på könsdyfori. Om individer kan påverkas 
av social smitta (Christakis och Fowler, 2011), som driver på en transition, 
borde det då inte finnas motsvarighet av liknande processer som gör att 
individer socialt känner sig tvingade att genomgå en de-transition? Och finns 


det då individer som ångrar sin de-transtition och re-transitionerar? 


37(40) 


Linnéuniversitetet 


Kalmar Växjö 


10 Källor 


Ahrne, Göran, Ahrne, Göran & Svensson, Peter 2015. Handbok i kvalitativa 
metoder. 2., [utök. och aktualiserade] uppl. Stockholm: Liber 


Ambjörnsson, Fanny. 2016. Vad är queer? 2. uppl. Stockholm: Natur & 
Kultur 


Berg, Martin 2015. Netnografi: att forska om och med internet. 1. uppl. 
Lund: Studentlitteratur 


Bränström, Richard, Pachankis John. 2020. Reduction in Mental Health 
Treatment Utilization Among Transgender Individuals After Gender- 


Affirming Surgeries: A Total Population Study. Am J Psychiatry. 
Butler Judith. 2005. Könet brinner! Stockholm: Bokförlaget Natur & Kultur 


Butler, Judith. 2007. Genustrubbel: Feminism och identitetens subversion. 


Göteborg: Bokförlaget Daidalos AB 


Christakis, Nicholas A. & Fowler, James H. (2011[2009]). Connected: the 
Surprising power of our social networks and how they shape our lives: how 
your friends' friends' friends affect everything you feel, think, and do. 1st 
Back Bay pbk. ed. New York: Back Bay Books 


Drummond KD, Bradley SJ, Peterson-Badali M, et al. 2008. A follow-up 
study of girls with gender identity disorder. Dev Psychol. 


38(40) 


Linnéuniversitetet 


Kalmar Växjö 


Eldh, J, Berg, A, Gustafsson, M. 1997. Long-term follow up after sex 
reassignment surgery. Scandinavian Journal of Plastic and Reconstructive 


Surgery and Hand Surgery. 


Elvin-Nowak, Ylva., Thomsson, Heléne. 2003. Att göra kön: Om vårt 
våldsamma behov av att vara män och kvinnor. Smedjebacken: Tryck 


ScandBook AB 


Hwang, Philip & Nilsson, Björn (2019). Utvecklingspsykologi. Fjärde 
utgåvan [Stockholm]: Natur & Kultur 


Johansson A, Sundbom E, Höjerback T, et al. 2010. A five-year follow-up 
study of Swedish adults with gender identity disorder. Arch Sex Behav. 


Littman L. 2018. Raptid-onset gender dysphoria in adolescents and young 
adults: A study of parental reports. PLoS ONE 


Läkartidningen. 2019. Sänkt åldersgräns för könskorrigering utreds 
igen. Lakartidningen.se 2019-09-20. Hämtad senast 2020-12-14 


Murad MH, Elamin MB, Garcia MZ, et al. 2010. Hormonal therapy and 
Sex reassignment: a systematic review and meta-analysis of quality of life 


and psychosocial outcomes. Clin Endocrinol. 


Rennstam, J. & Wästerfors, D. (2015). Från stoff till studie: om analysarbete 


i kvalitativ forskning. (1. uppl.) Lund: Studentlitteratur. 


RFSL. 2019. Frågor och svar om vård för unga med könsdysfori. Hämtad 
senast 2020-12-14. 


SBU. 2019. Könsdysfori hos barn och unga. Hämtad senast 2020-12-14. 
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint- 


dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-2-6600.pdf 


39(40) 


Linnéuniversitetet 


Kalmar Växjö 


Socialstyrelsen. 2020. Utvecklingen av diagnosen könsdysfori. Hämtad 
senast 2020-12-14. 


Stein, Tiefer & Melman. 1990. Dept. of Urology, Montefiore Medical 
Center, Albert Einstein College of Medicine, Bronx, NY, USA 


Transformeinrg. 2019 Könsutredning steg för steg. RESL Ungdom. 
http://transformeing.se/vardhalsa/transvard/konsutredning Hämtad senast 


2020-12-14. 


Vetenskapsrådet. 2002. Forskningsetiska principer inom humanistisk- 
samhällsvetenskaplig forskning. Stockholm: 
http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf. Hämtad senast 2020-01-08 


40(40) 


